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摘要：记得初当教师的时候，也很怕写板书，虽然在课

下经过精心设计。写出来的板书还是横不直，竖不齐，面对学

生总有些尴尬。经过多年经验，我总结了一套自己的方法。
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为了提高年轻教师的业务水平，学校经常安排教师听课，

互相学习，找出不足。近些年看到一些年轻教师过分依赖于多

媒体课件，讲课有自信．对自已的幼稚体板书却无可奈何，课

堂书写板书随意、潦草的现象屡见小鲜。记得初当教师的时

候，也很怕写板书，虽然在课下经过精心设计，写出来的板书

还是横不直，竖不齐，面对学生总有些尴尬。经过多年经验，我
总结了一套自己的方法。

板书是指教师写在黑板上的文字．又称微型教案．它对于

教师提高课堂教学质量具有十分重要的辅助作用。好的板书．

有利于学生对知识的理解和掌握．有助于发展学牛的能力和

非智力因素，能有效激发学生的学习兴趣，启发学生思维。板

书还应体现学法指导．让学牛懂得怎样去获取知识。教师的板

书具有很强的示范性．好的板书对学生是一种美的视觉享受．

我当教师”活动。教师提前一周时间将装配网有关教学内容和

教学目标告诉学生．学生通过自学，整理{Ij教案交给老师批

改．上课时．随机抽学生上讲台讲课。经常这样训练．学生的语

言表达能力和自学能力就会有明显提高。

二、培养学生读图和手工绘图能力

机械制图课程既要培养学生读图能力，同时也要培养学

生绘图能力。读图主要是能够看懂机械图样所标注的内容，明

白设计者的设计思想。而绘图尽管对职业中学学生要求不高，

而且目前有计算机辅助绘图．但手工绘图作为学生一种基本

能力训练还是必不可少。

如何培养学生读图和手工绘图能力。笔者认为教师必须

结合学生实际。总体把握，巧作安排。一是提前多准备一些现成

图样。可以是教学挂图，也可以制成课件，采用多媒体教学，让

学生反复研渎典型机械图样．事先设置好自．荚¨题，让学牛读

图后回答，教师再进行点评。经过多次练习可提高学生读罔能

力。二是精心挑选部分图形和零件实物．让学牛进行抄图练习

和实物测绘画冈。教师在课堂教学巾力求做列精讲多练，讲解

中注意边讲边画，做好示范，学生跟着一起嘶。教师应明确练习

内容．提出目标．并不断巡查，发现问题及时予以纠正。通过反

复练习．学生的手工绘画能力定会有娃著的提高。

三、培养学生仔细观察和空间想象能力

机械制图教学中培养学生的观察能力和李间想象能力尤

其重要。，细致入微的观察能力和良好的宅间想象能力不仅对

学生看图有益．而且对学生绘图也非常重要。

在机械制图教学中可以通过引导学生比较相似内容来提

高其观察能力，也可以引导学生利用i视罔之I瑚的对应关系

及各视图所反映的方位关系，深入细致地观察和分析图样，还

可以通过一些补视图、补漏线、纠错、看l墨l练习来提高学生的

观察能力。培养学生的空间想象能力，可从制图投影摹本理论

知识人手．让学生在头脑中建立空间的概念和模型，然后利用

各种教学资源使学生逐步养成由物思图、由|冬l想物的良好习

惯．不断联系实际．明确图和物之问进行转化的过程。经过反

复练习可不断拓展学生空间想象能力。

四、培养学生人际沟通和团结协作能力

现代社会是人主宰的社会，现代社会的关系是人与人、人

与群体之间的一种合作关系。在这个社会中，任何人都应该学

会人际沟通，在相互理解、相互尊重巾构建新型的合作关系。

当前许多企业在招聘员工时．对是否具备人际沟通能力

和团队协作精神要求越来越严格，而作为培养一线技术T|人

的中职校，必须加强在校生人际沟通和刚结协作能力的培养。

。人际沟通和团结协作”既是班主任实施德育教育的重要内

容。同时也应该在各科教学巾进行渗透。如笔者在机械制图教

学中指导学生进行课程设计时．把一个班级学生分成几个小

组，以组为单位，每个小组一个课题，进行小组分T、合作，最

后共同完成作业。如布置某小组设计一白虎钳任务．台虎钳由

若十个零件组成，小组负责人进行总体分工．每人完成相关零

件设计T作．最后组合成一台完{l!；的虎钳。在设计过程中相关

零件有关尺寸是关联的．小组内成员需要巨相讨论、互相沟

通、互相协调，才能共同确定。通过这样洲练．可使学生团结友

爱、互相依赖，最终可培养学生人际沟通和团结协作能力。

五、培养学生欣赏和审美能力

教育是人类的永恒的主题，它的目的在于求真、求善．也

在于求美。而最求美的教育意境则是教育的重要要求之一。我

国著名教育家蔡元培曾经说过：“凡是学校所有课程．都没有

与美育无缘的。”在我们生活巾．美无处不在．只不过缺少发现

美的眼睛．缺乏欣赏和审美的能力。

机械制图以图样为核心．本身就与美存在着重要联系．只

要我们加强引导，帮助学生学会欣赏．不断增强学牛审美能

力．机械制图课程就会变得不再枯燥和抽象。欣赏和审美能力

是现代社会文明人应有的基本能力。职校牛作为审美主体，应

有较高的审荚能力，能正确辨别美与丑，学会欣赏自然美和艺

术美。在机械制图教学中．教师，澎当充分挖掘教材巾美的东

西，增强学生的学习兴趣，培养学生欣赏和审美能力。如在开

始讲授图线时要求图线不仅四j正确，而且要“黑”、“圆润”、“明

亮”，线条有质感。字体和数字要合乎规范。具自．美感。在讲授

画物体的正等测图时．可引导学生运用一些常见的美学规律．

如证体美、整体美、对称美、简清美、和谐美等，使学生大脑中

想象m该正等测图的图形．进而叮让学生去发现美．而后愉快

地左完成学习任务。而在后面的零件图样教学中．更要让学生

体会到所有画好的图样不仅是一张图纸，同时更是一幅美丽

的网i画，逐步增强学生的欣赏和审美能力。

总之．在机械制图教学l{1培养学生的综合能力．既是素质

教育的需要．也是职业教育课程改革的H标。在机械制闱教学

中，不仅要注重对学生进行知识传授，同时更应注重加强对学

生进行以卜综合能力的培养，只有这样才能培养出合格的具

有创新能力的高素质人才。
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对学生起到潜移默化的作用。教师写板书时的字形、笔顺、习

惯动作与语言等，往往成为学生模仿的对象，影响深远。书写

好板书是门艺术。

要写好板书需注意以下几点：

一、练习基本功

好板书。不是一两天能练好的，平时要多I临摹字帖，常用

的有楷书、隶书、行书。多练钢笔字，从正楷字开始，书写要认

真，注意笔画和字的间架结构。拿粉笔时主要用前i个手指，

笔头稍偏七方。粉笔与黑板保持大约45度角；捏笔要松紧适

度．太紧．字迹生硬，粉笔易折；太松，笔轻字嫩，不容易看清。

粉笔垂直，笔头刮黑板，发出刺耳的声音，或者难于控制，跳成

虚线。笔身过斜．则笔i画粗浮，字迹不均。板书着笔，贵在轻重

适度。偏重，字成鸡肋，笔折粉落；偏轻，字如缕烟，模糊莫辨。

也不能起笔用力．收笔随便带过，则头重脚轻。畸形不稳；起笔

过软，收笔猛然有力，则气急功亏，笔败字残。用粉笔写板书。
运笔要均匀。

二、书写姿势

板书的书写姿势一般采用侧身书写的姿势。有的教师只

顾板书，面朝黑板背对学生。既挡住了学生视线．影响了传授知

识．又与学生没有目光、思想、心灵交流。我认为应以这样的姿

势板书：师左侧朝学生，右侧面朝黑板，教师的目光既能看到黑

板。义能随时观察到学生表情，避免挡住学生观看的视线。
三、宇体的大小

板书字体的大小直接关系到板面效果。字体太大，写不了

几个字。影响板面的利用率；太小．学生看不清，失去板书的作

用，一般认为，字体的大小以后排学生能看清为标准。

四、板书行列

板书最常见的毛病是字行写不直。不是偏上．就是偏下，

或者是曲曲弯弯，很不整齐，很不美观，既影响学生观察，也不

便于板面的充分利用。

1．行列不直的原因。

行列不直的原困大体上有i个方面：一是意识的错位。主

要表现是意识范围狭窄和意识分散；二是习惯动作的偏差；三
是视区的狭小。

2．如何才能使行列写直。

一是让自主意识参与调节；二是养成正确的书写习惯；三

是不断调整和正确使用最佳书写区。

需要说明的是．最佳书写区的宽度只能在视平线卜最大。

距视平线越远．其宽度愈窄，书写时，在视平线卜每行最多只

能写8个字。超过8个字就应当移动脚步，移动时两脚距离仍然

保持不变。在视平线之外两行，每写6个字就要换一次；以此类

推．视平线之外j行．则每写4个字就要换步一次⋯⋯。有经验

的教师在板书时．很注意时时换步。使自己始终在最佳书写区

内书写，动作准确合理，有条不素。初期练习，可在书写完毕

后．走到最后一排观察整体布局，哪里歪了，，下次多注意一下，

慢慢就规整了。

五、板位设计

板位就像装修房子一样．精心设计，合理布局，不能胡乱

地堆放在黑板上。优秀的板书应当字迹美观、图文并茂、重点

(醒目)突出、疏密有致．布局均衡，不仅给学生树立摹仿的榜

样，也给人以美的享受。否则．随心所欲，不严于律己，将带给
学生消极的影响。

板位安排的基本要求：

1．布局合理。

充分利用黑板的有效面积．主要应做到三点：一是四周空

间适当；二是分片书写；三是字距适当。

板书布局是指如何利用板面『n】题．常见的板书布局有：(D

中心板：以黑板中心为主板．两侧留有少许板面．以供辅助板

书用；(彩两分板：板面一分为二．左侧为主板．右侧供辅助板书

用；③三分板：以黑板左侧为主体，中间部分为副板．右侧则为
机动；④四分或五分板。

2．板书的形式要多样。

相应内容多样化。①提纲式：简明扼要地概括出教学内容

的重点，板书的字、词、句、章节、段落内容的概括，有代表性．

起画龙点睛的作用。且必须正确，按教学顺序依次1弓写；②表

解式：把所授内容，按归属关系，用大、中、小括号相应囊括．使

其层层展开；(爹罔示式：采用边讲边书的形式，内联外延．形象

直观易于学生掌握；④表格式：把应比较的项目列于一侧，比

较内容由学生填答。如复习课则叮用此类．较系统、有联系。通

常位于左侧上边，字写得比较庄重、醒目。推演区因内容较多，

又要随写随擦．所以应单辟一区，以左右之中为宜。绘图Ⅸ不

一定太死，可根据图的多少和难易而定。备写区是处理临时情

况用的，通常靠右，以免十扰其它区。
3．主次分明。

在板位安排E，不可主次不分。平面直推。应准确地把板

书内容的主次在板位安排上体现出来。才能使学生明确重点。

便于理解和记录。需要分层次时．应正确使用层次序号。
六、板书设计的要求

1．要有鲜明的目的性。

一是每节课的板书在设计时都要有明确的目的，不是为

了板书而板朽，在设计板书时。重点突出哪螳问题，起到什么

样的作用．都要心中有数；二是要充分体现教学目的，每节课

的教学目的、重点、难点都要认真考虑，并要在板书中尽可能

地体现出来。

2．要有一定的针时性。

板书的设计一是要针对教材内容的特点．如语文课的论

说文教学．在设计板书时就要尽量体现其论证的逻辑性和条

理性：而文学作品的教学，在板书设计时则要尽量体现出作品

的形象性和艺术性。数学课中的几何内容的教学．在设计板书

时就要考虑图形的安排：而代数内容的教学．在设计板持时则

要考虑算式的排列。二是要针对学生的特点．不同的教学对

象．板书设计也不能完全一样．对于低年级的学生可多带一些

形象性的特点．对高年级的学生则可以突出逻辑性的特点等。
3．要有高度的概括性。

板书必须简明、醒目、凝练、集中．才能给学生留下深刻的

印象．因此要求对教材内容要进行高度的概括．用字用词一定

要仔细斟酌，要尽量精练，哪怕是一个字．也尽量不要多写．这

样既能清晰醒目，又节省了书写的时间。

4．要有清晰的条理性。

板书的目的在于帮助和引导学生理解和领会教材的内

容，因此板书一定要做到眉目清楚。条理清晰，主次分明，次序

井然，尽可能使学生通过板书就能对教材内容一目了然。

5．要有周密的计划性。

在设计板书时．一是要考虑对板书的内容有计划地进行

安排，如何突出重点，如何具有条理，如何形成整体等等；二是

要对黑板的板面加以计划，如课题的位置、基本板书的位置、

辅助板书的位置如何安排等等：三是对整个板书的内容在课

堂七呈现的时间和步骤也要进行计划．以便与教学内容紧密

配合。

6．要有适当的灵活性。

一是说每节课的板书虽然都要精心设计．但是在课堂的

实际教学中还要根据具体情况适当进行调整，不能一成不变，

特别是有些概括性的词语或提法．可尽量采用学生自己使用

的词语或提法，以鼓励学生的主动性和积极性。二是根据学

生对象的不同和时间的不同，也要适当调整。以适应变化了的
情况。

学生往往对写得一手漂亮板书的老师比较有好感。只要

教师长期坚持练习，相信你的板书会越写越好。
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    本文阐述了青年教师教学时,在业务素质、教育观念、备课、课堂语言、板书、课堂气氛等方面易出现的问题及其相应对策.对促进青年教师业务水

平的提高有一定的裨益.

4.期刊论文 刘宏 与青年教师谈教学 -大同医学专科学校学报2002,22(2)
    本文针对青年教师初出师门,渴求教学佳法的愿望,从"向老教师学习,提高业务水平"和"研究教学方法,提高教学质量"两个方面介绍了备课、登台、

讲课的声调、时间的掌握,板书、教具的使用,与学生的交往以及影响教学效果的其它因素等教学心得,旨在帮助青年教师尽快提高自己的教学水平.
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